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Nauka 24 — Nowa religia, religia zdrowia i dobrego samopoczucia

We wspoéiczesnym $wiecie mozemy mowi¢ o pojawianiu nowej religii, religii zdrowia, dobrego
samopoczucia i eleganckiego wygladu. Zdrowie, dobre samopoczucie, zadowolenie stajg sie w
naszym skomercjalizowanym spoteczenstwie -jak wszystko inne- produktem ktéry mozna
wytworzy¢, sprzedaé i kupi¢. Tworzy sie dookota tego i na ustugi tych, ktérych na to staé caty
przemyst. Temu majg stuzy¢ eksperymenty i badania naukowe, laboratoria biologiczne,
genetyczne i biochemiczne, ktérych jedynym celem jest produkcja i sprzedaz drogich i dla
zwykiego cztowieka niedostepnych produktéw stuzacych sztucznemu podtrzymaniu zdrowia czy
upiekszaniu ciata. Zdrowie nie jest juz tylko darem Bozym, o ktéry nalezy dbac. Zdrowie i dobre
samopoczucie stato sie bozkiem, ktéremu nalezy podporzadkowaé wszystko inne, ze zdrowiem,
a nawet zyciem innych.

Woystarczy tylko powiedzie¢, ze w catym sSwiecie wydaje sie pieciokrotnie wiecej pieniedzy na
operacje chirurgiczne modelowania piersi i na badania nad Viagra niz na badania nad chorobg
Parkinsona czy Alzheimera. | az 20-krotnie wiecej na badania nad wprowadzaniem coraz to
lepszych kosmetykéw niz na badania nad lekarstwem przeciwko malarii. A jesli do tego odda¢
fakt, ze znaczna cze$¢ kosmetykdw i drogich lekarstw jest produkowana z uzyciem ,materiatu
biologicznego” (co za przewrotna nazwa) pochodzacego z klinik aborcyjnych, to obraz jaki sie
wylania jest przerazajacy.

W takim spoteczenstwie gdzie zdrowie cielesne i dobrobyt stanowig najwyzszg wartos¢ ten, kto
nie jest zdrowy i nie wyglada dobrze, kwitngco, elegancko staje sie obywatelem drugiej, a nawet
trzeciej kategorii. Kiedy sie tak przygladam tym wszystkim reklamom sportu, fitness klubdw,
zdrowej zywnosci ... kiedy stucham tych namaszczonych rozméw o koniecznosci zachowania
jakiejs ,cud diety” ... to ogarnia mnie przerazenie, jak wiele czasu, energii i pieniedzy ludzie
poswiecajg na nadmierng, przesadzong troske o swoje zdrowie, a jak mato na zycie religijne i
duchowe. llez to czasu tacy fanatycy zdrowego wygladu spedzajg w salach gimnastycznych i u
kosmetyczki, a ile na modlitwie czy adoracji Najswietszego Sakramentu. Z jakim pietyzmem
przestrzegaja diety, a jednoczesnie z jakim lekcewazeniem traktujg przykazania, normy moralne
i etyczne? Gdybysmy chociaz potowe tej energii i czasu, jaki poswiecamy swojemu ciatu
zechcieli poswieci¢ Bogu i bliznim ...

Nie mam nic przeciwko racjonalnie dawkowanemu sportowi, rozumniej dbatosci o zdrowe
jedzenie, czy wieczornemu spacerowi, ale ,na mitos¢ Boskg” nie dajmy sie temu zwariowac!
Zabiegi odchudzajace, liftingi, operacje plastyczne, odtluszczanie (a byto tyle nie jesé!l),
oczyszczanie skéry z celulitdéw (chyba tak sie to nazywa?), salony kosmetyczne, farmy zdrowia
... to wszystko stato sie jednym wielkim przemystem, a kogo na to nie sta¢ .... skazany jest na
wegetacje poza nawiasem zdrowej i zadbanej elity. A jak to wyglada u nas, kiedy patrzy sie na
powszechng stuzbe zdrowia, ktéra od lat niedomaga i cierpi na chroniczny niedorozwdj, przy
ekstrawaganckich salonach pieknosci i ekskluzywnych klinikach dla bogatych?

Rodzi sie wiec -w sposdb niejako automatyczny- przekonanie, ze cztowiek zdrowy dbajacy o
swoje ciato i dobre samopoczucie to cziowiek w petni wartosciowy, a inni???, ci ktorzy sa
niezdrowi, lub obtoznie chorzy, kalecy, skazani na utomnos¢, starsi, zniedotezniali, czy
przewlekle chorzy???? sa lub powinni by¢ w naturalny sposéb eliminowani. Stad tak mocne
domaganie sie prawa do eutanazji, do eksperymentéw genetycznych, aby rodzi¢ sie mogty
jedynie dzieci bez defektéw, bez chordb, zdrowe i dobrze wygladajace. Nie mam nic przeciwko
postepowi medycyny, ale czy tego rodzaju nadmierny nacisk na zdrowy wyglad, fanatyczna
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dbatos¢ o zdrowie nie jest po prostu niezdrowa? Czy nie wprowadza takiego wiasnie
nieporozumienia, ze tylko zdrowy cziowiek jest w petni wartosciowy?

| w tym fanatycznym sSwiecie, nastawionym na zdrowie, zdrowy wyglad i dobre samopoczucie
cierpigcy i schorowany Papiez, ktéry swoim zyciem pokazuje godno$¢ cztowieka chorego, ktory
uczy nas, ze cierpienie nie jest czyms$ wstydliwym, ze kazdy z nas w swej drodze zyciowej ma
do przejscia taki czas, w ktérym w sposéb szczegélny dzieli z Chrystusem cierpienie i bél.
Papiez, ktory uczy nas bez stéw i w sposéb najbardziej zrozumiaty, bo przez przyktad swojego
zycia, ze cierpienie nie jest przeklenstwem, ale moze byé przyjete z wiarg i w wierze
przemienione, przezyte jako wyraz Bozej Mitosci, jako ubogacenie, jako Kalwaria, ktéra
prowadzi do chwaty zmartwychwstania.

Trzeba wielkiej pokory i wielkiej madrosci, aby te nauke zrozumie¢ i przyjac. Ale trzeba przede
wszystkim wielkiej wiary. W przeciwnym wypadku nauka taka jest niezrozumiata, niemozliwa do
przyjecia i przeczy ludzkiemu zdrowemu rozsadkowi. | chyba dlatego osoba Papieza wywotuje
tyle nienawisci u oséb, ktére nie moga, nie chca i nie umiejg tej nauki przyjac. Tylko ... jak oni
sami przezyja swoje wiasne cierpienie, kiedy ono na nich spadnie? Czy ci, ktérzy dzisiaj
domagajg sie prawa do eutanazji dla swoich chorych bliskich, zechcg zastosowaé to prawo
takze od siebie, kiedy beda w stanie ,terminalnym”?

Zyjmy zdrowo, dbajmy o zdrowie swojego ciata, bo w zdrowym ciele zdrowy duch, ale nie dajmy
sie zwariowac !!!

Jest jednak w tej filozofii przesadnej dbatosci o zdrowie i dobry wyglad i inne
niebezpieczenstwo, a mianowicie niebezpieczenstwo gloryfikacji ciata, skupienia sie tylko i
wylacznie na zewnetrznym wygladzie, na dobrym samopoczuciu, na sprawach —ostatecznie-
drugorzednych, przy jednoczesnym wyrugowaniu z naszego zycia tego co naprawde ludzkie.
Prosze zauwazy¢, ze akurat ci ktorzy tak wiele czasu i wysitku (a i pieniedzy) poswiecaja na
dbatos¢ o swoj zdrowy wyglad, nie maja ani czasu, ani sit na sprawy religijne i duchowe. Oni
bozkiem swego ciata zastapili Boga Zywego, z idola zdrowego wygladu zrobili sobie zastepnik
dla moralnosci i etyki, a ekologii nowa religie.
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